
Листок-вкладыш - информация для пациента

Торасемид-АМ, 5 мго таблетки
Торасемид-АМ, 10 мг, таблетки
Торасемид-АМ, 20 мг, таблетки
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содержатся ва}кные для Вас сведения.
о Сохранито листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
о Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

работнику аптеки.
о Препарат нЕвначен имонно Ваrrл. Не передавайте его другим людям. он может

навредить им, да)ке если симптомы их заболевtlния совпадают с Вашими.
о Если у Вас возникли какие-либо нежелатольныо реакции, обратитесь к лечащему

врачу или работнику аптеки. ,Щаннм рекомендация распространяется на любые
возможные нежелательные реакции, в том чиспе на не перечисленные в разделе
4 листка-вкJIадыша.

Содержание листка-вкладыша

1. Что из себя представпяег препарЕхт Тораселл,lд-АМ, и дuI чего его примешIют.

2. О чем следует знать перед приемом препарата Торасемид-АМ.
3. Прием препарата Торасемид-АМ.
4. Возможные нежелательные роакции.
5. Хранение препарата Торасемид-АМ.
6. Содержимоо упаковки и прочие сведения.

1. Что из себя представляет препарат Торасемид-АМ, и для чего его применяют

,Щействующим веществом лекарственного препарата явJuIется торасемид, который отно-
сится к группе диуротиков или мочегонньD( средств, которые увеличивают выведение во-

ды (мочи) из организма.

Показания к применению

Препарат Торасемид-АМ, таблетки, 5 мг применяют у взросльж (старше 18 лет) при:

. повышенном артериальном давлении (препарат применяется в монотерапии или в
комбинации с другими препаратап4и для лечения повышенного артериального давления);

о отечном синдроме различного происхождения, в том числе при хронической сердеч-
ной недостаточности, заболеваниях печени, легких, почек.

Препарат Торасемид-АМ, таблеткип 10 мг и 20 мг lrрименяют у взросльrх (старше
18 лет) при:

о отечном синдроме различного происхождения, в том числе шри хронической сердеч-
ной недостаточности, заболеваниях печени, легких, почек.

Если улуrшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к
врачу.
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2. О чем следует знать перед приемом препарата Торасемид-АМ

Противопоказания

Не принимайте препарат Торасемид-АМ, если у Вас:

. аллергия на торасемид или любые другие компоненты препарата, перечисленные в

разделе б листка-вкладыша;
. аллергия на rrрепараты на основе сульфонилмочевины, которые применяются для

лечения диабета (повышенного уровня сахара в крови), например, хлорпропамид,
глибенкламид, глипизид и толбутамид;

о почечная недостаточность с анурией (заболевание почек, связанное с отсутствием
мочи или снижением ее выделения);

. печеночнtul кома (тяя<елое угнетение функций центральной нервной системы вслед-
ствие печеночной недостаточности) или предкоматозное состояние;

о пониженное артериальное давление (гипотензия);
. недостаточный объем крови (гиповолемия);
. низкий уровень натрия (гипонатриемия) и калия (гипокалиемия) в крови;
. серьезные расстройства мочеиспускания (например, вследствие увеличения предста-

тельной хселезы);
. беременность;
. грудное вскармливание;
о подагра;
о нарушения ритма сердца;
. одновременное применение аминогликозидов или цефалоспоринов;
. почечная недостаточность из-за применения препаратов, вызывающих нарушение

функции почек;
. возраст до 1 8 лет (в связи с отсутствием клинического опыта).

Не принимайте препарат Торасемид-АМ, если к Вам относится что-либо из вышеперечис-

ленного. Если Вы не уверены, что что-либо из вышеrrеречисленного имеет к Вам отноше-
ние, посоветуйтесь с лечащим врачом, прежде чем принимать данный препарат.

Особые указания и меры предосторожности

Перед приемом препарата Торасемид-АМ проконсультируйтесь с лечащим врачом:
о если у Вас низкий уровень калия или натрия в крови или пониженный объем крови.

.Щанные нарушения должны быть откорректированы перед началом лечения;
о если у Вас цирроз печени;
о если Вы страдаете диабетом или у Вас повышенный уровень мочевой кислоты в

крови (есть склонность к развитию подагры), Ваш врач должен наблюдать за Вами,
пока Вы принимаете этот препарат;

. если у Вас есть проблемы с почками или проблемы с мочеиспусканием, например,

доброкачественнаJI гиперплазия простаты (увеличенная простата) ;

. если Вам 60 лет или больше.

Этот препарат может Вам не подойти:
. если у Вас нерегулярное сердцебиение;
. если у Вас заболевания, при которых вырабатьшается слишком много кислоты или
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щелочи в крови или тканях.

Если Вы планируете принимать данный препарат в течение длительного периода времени,
Вам необходимо допоJIнительное медицинское наблюдение, и Ваш врач назначит Вам до-
полнительные анализы крови.

Торасемид может привести к IIоложительным результатам при допинг-контроле.

Щети и подростки

Не давайте препарат детям в возрасте до 1 8 лет, поскольку эффективность и безопасность

у детей не установлены.

Щругие препараты и препарат Торасемид-АМ

Сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали илипланируете
принимать любые другие препараты. Это относится и к препаратам, отпускаемым без ре-

цепта врача. В частности, Ваш лечащий врач должен знать, принимаете ли Вы какие-либо

из следующих препаратов:
. некоторые виды антибиотиков, например, аминогликозиды (такие как гентамицин,

стрептомицин и неомицин) и цефа_шоспорины (такие как цефуроксим, цефалексин и

цефтазидим), которые используются для лечения инфекционньж заболеваний: одно-

временный прием данных антибиотиков с торасемидом противопоказан;
о дигоксин или дигитоксин, которые используются для лечения сердечной недоста-

точности;
. лекарственные препараты, применяемые для лечения повышенного артериального

давления (особенно ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента (АПФ),
например, эналаприл). Начальную дозу ингибитора АПФ или торасемида, возмоlttно,

придется уменьшить, если эти препараты принимаются одновременно;
о лекарственные препараты, применяемые для лечения пониженного артериfuтьного

давления (например, нор адрен аJIин или адреналин) ;

. слабительные;
о стероиды (использ},ются для лечения воспалительных процессов);
. нестероидные противовоспаJIительные препараты (например, ибупрофен, напроксен,

аспирин, индометацин);
. теофиллин (используется для лечения астмы);
. антидиабетические препараты (используются для лечения повышенного уровня са-

хара в крови);
. миорелаксанты (используются при общей анестезии);
. пробенецид (используется при лечении подагры);
. колестирамин (используется для снижения содержания жиров в крови);
. цисплатин и метотрексат (используются для лечения некоторых видов рака);
. литий (используется для лечения депрессии): одновременный прием не рекомендо-

ван;
. высокие дозы препаратов, называемых салицилаты, например, ацетилсалициловаой

кислоты;
. варфарин (используется для уменьшения вязкости крови и риска образования тром-

бов).
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Препарат Торасемид-АМ с пищей, напитками и алкоголем

Употребление алкоголя во время приема препарата Торасемид-АI\4 может вызвать голово-

кружение или сонливость.

Беременность и грудное вскармливание

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что беременны, или планируете бере-

менность, перед приемом препарата Торасемид-АМ проконсультируйтесь с лечащим вра-

чом.

Беременность
Не принимайте препарат Торасемид-АМ, еоли Вы беременны, думаете, что беременны,
или планируете беременность. Это связано с тем, что неизвестно) повлияет ли торасемид
на Вашего ребенка,

Грудное вскармливание
Не принимайте препарат Торасемид-АМ, если Вы кормите грудью или планируете кор-

мить грудью. Если использование препарата Торасемид-АМ в период грудного вскармли-

вания абсолютно необходимо, вскармливание допжно быть приостановлено.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами

Препарат Торасемид-АМ в дозах, превышающих рекомендуемые, может влиять на спо-

собность управлять транспортным средством или работать с механизмами, Это в значи-

тельной степени касается таких случаев, как начало лечения, увеличение дозы препарата,

замена лекарственного преlrаратаили назначение сопутствующей терапии, Поэтому во

время применения препарата необходимо соблюдать осторожность при управлении авто-
транспортом и другими механизмами.

Препарат Торасемид-АМ содержит лактозу и натрий

Препарат Торасемид-АМ содержит лактозу. Если у Вас есть непереносимость некоторых
видов сахаров, обратитеоь к врачу перед приемом данного лекарственного препарата.

Препарат Торасемид-АМ содержит менее 1 ммоль натрия (менее 2З мг) на таблетку, то

есть практически не содержит натрия.

3. Прием препарата Торасемид-АМ

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача.

При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.

Рекомендуемая доза

Отечный синдром
Обычная доза составляет 5 мг торасемида в сутки, но Ваш врач может назначить более

высокую дозу. Максимальная доза составляет 20 мг в сутки. В отдельных случаях Ваш
врач может назначить 40 мг торасемида в сутки.

Повышенное артериальное давление (артериальная гипертензия)
Обычная доза составляет 2,5 мг (% таблетки дозировкой 5 мг) в сутки, но Ваш врач мохtет

назначить более высокую дозу. МаксимаJIьная доза составляет 5 мг в сутки. Максималь-
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1 2 недель продолжительного лечения,

Пожилые пациенты
Коррекция дозы не требуется.

.Щети

Не давайте препаратдетям в возрасте до 18 лет, поскольку безопасность и эффективность

применения препарата Торасемид-АМ у детей и подростков не установлены,
Опыт применения торасемида у детей отсутствует.

Пациенты с нарушением функции почек
Коррекция дозы для пациентов с нарушением функции почек без анурии не требуется,

Пациенты с нарушением функции печени
Пациентам с легкой и умеренной степенью нарушения функции печени коррекция дозы
не требуется, Если у Вас тяжепое нарушение функции печени, Вам следует проконсульти-

роваться с врачом до начала приема препарата Торасемид-АМ. Ваш лечащий врач будет

внимательно наблюдать за Вашим состоянием.

Путь и (или) способ введения

Щля приема внутрь.
Таблетки принимают утром, не разжевывая. Рекомендуется запивать небольшим количе-

ством жидкости. Торасемид обычно используется в продол}кительной терапии или до ис-

чезновения отеков.

Таблетки дозировкой 5 мг можно разделить на две равные дозы с помощью риски.

Таблетки дозировкой 10 мг и 20 мг нельзя разделить на две равные дозы. Риска предна-

значена лишь для облегчения разламывания таблетки в случае возникновения затрудне-

ний при ее проглатывании целиком.

Если Вы приняли препарата Торасемид-АМ больше, чем следовало у Вас могут по-

явиться следующие симптомы:
о усиленное мочевыделение,
. сонливость,
. спутанностьсознания,
. слабость,
. головокружение,
. расстройство яtелудка.

Вам следует обратиться к лечащему врачу, работнику аптеки или вызвать бригаду кСко-

рой помощи>. .Щля того, чтобы врач мог побыстрее определить причину, возьмите с собой

упаковку от принятьIх таблеток.

Если Вы забыли принять препарат Торасемид-АМ
Если Вы забыли принять препарат Торасемид-АМ, примите таблетку как можно скорее,

пока не приблизилось время очередного приема. Не принимайте двойную дозу препара-
та, чтобы компенсировать пропущенную. Щалее принимайте препарат согласно реко-
мендованному режиму дозирования.

Если Вы прекратили прием препарата Торасемид-АМ
,тации с ле-
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чащим врачом.

При наличии вOпрOсOв п0 применению препарата обратитесь к лечащему врачу.

4. Возмонсные нежелательные реакции

Подобно всем лекарственным пропаратам препарат Торасемид-АМ может вызывать неже-

патепьные реакции, однако они возникают не у всех.

Прекратите прием препарата Торасемид-АМ и обратитесь к лечащему врачу, если почув-
ствуете любую из приведенньIх ниже нежелательньгх реакций.

Часто (моryт возникать не более чем у 1 человека из 10):
. прогрессированио метаболического алкапоза (повышение уровня иона бикарбоната в

крови), симптомами которого явJuIются головная боль, головокружение, нарушения
сознания, судороги в ра:}ньD( группах мышц и нарушения сердечного ритма;

. низкий уровень калия в крови (в сочетании с диетой с низким содержанием калия,

при рвото, диарее, при избыточном употреблении слабительных, а тtкже у пациен-

тов с хронической печеночной недостаточностью) ;

. нарушения водного и электропитного баланса, например, недостаточный объем кро-

ви, низкий уровень кыIия иlилп натрия в крови (могут возникать в зависимости от

дозировки и продолжительности лечения);
. головнм боль, головокружение;
. отсутствие апIIетита, боли в желудке, тошнота, рвота, диарея, зalпор, особенно в

начале лечеЕия;
. увеличение уровня некоторьж печеночных ферментов (например, гаN{-

ма-глутамилтрансф еразы) ;

о мышечный спазм, особенно в начале лечения;
о усталость, повышеннаJI yToMJuIeMocTb (особенно в начале лечения);
. увепичение концеfiтрации мочевой кислоты в крови, повышенио уровня глюкозы в

крови, повышение содержания липидов (например, уровня триглицоридов и холе-

стерина в крови).

Нечасто (моryт возникать не более чем у 1 человека из 100):
о нарушение чувствитепьности кожи в виде ощущения онемения, покалыванияили

жжения (парестезия);
. сухость во рту;
. повышеннм концентрация креатинина и мочевины в крови;
. задержка Motrи и увеличение объема мочевого пузыря из-за увеличения выработки

мочи.

Очень редко (моryт возникать не более чем у 1 человека из 10 000):
. снижеЕио количества тромбоцитов в крови (тромбоцитопения);
. снижение количества эритроцитов и содержания белка гемоглобина в крови (ане-

мия);
. сниженио количества лейкоцитов в крови (лейкопения);
. аллергические реакции (например, зуд, кожная сыпь), повышеннffI чувствитольность

к свету;
. тяя(елые кох(ные реакции (распространенн
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множественные высыпания на коже и слизистых оболочках в виде пятен, пузырьков,

мишеневидных 0чагOв; болезненнOсть кOжи и слизистых оболочек);
. нарушение зрения;
. звон в ушах, IIотеря слуха;

' из-за сгущения крови возможно развитие острой закупорки кровеносного сосуда
тромбом (тромбоэмболии), нарушений кровообраrцения в сердце иlили мозге, чрез-
мерного снижения артериального давления, которые могут привести к нарушениям
сердечного ритма, боли в сердце, острому инфаркту миокарда (повреждению участ-
ка сердечноЙ мышцы из-за нарушенияили прекращения его кровоснабжения) или
обмороку.

Неизвестно (исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить не-
возможно):

о нарушение кровообращения в головном мозге (церебральная ишемия);
. спутанность сознания;
. воспz1,IIение поджелудочной железы (панкреатит).

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом,

работником аптеки или медицинской сестрой. К ним также относятся любые нежелатель-
ные реакции,не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелатель-
ных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете
полг{ить больше сведений о безопасности препарата.

Республика Беларусь
УП кЩентр экспертиз и испытаний в здравоохранении)
2200З7, г, Минск, пер. Товарищеский,2а
Тел/факс: +375 (17) 242 00 29

Адрес электронной почты: rcpl@rceth.by
Сайт: www.rceth.by

Республика Казахстан
РГП на ПХВ <Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских
изделий> Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства здраво-
охранения Республики Казахстан
Адрес: 010000, Астана, ул. А,Иманова, 13

Телефон: +7 (7|72)2З5 1З5

Адрес электронной почты: pdlc@dari.kz
Сайт: www.ndda.kz

5. Хранение препарата Торасемид-АМ

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте.
Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. Щатой
истечения срока годности является последний день месяца, указанного на упаковке,
Храните препарат при температуре не выше 25 ОС.

Но выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следуот ути-
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заттIитить окруж€uощую среду.

б. Содержимое упаковки и прочие сведения

Препарат Торасемид-АМ содержит
,Щействующим веществом препарата является торасемид.
Каждм табпетка содержит 5 мг, 10 мг или 20 мг торасемида.
Вспомогательные вещества: кукурузный крахма.п, натрия крахмалгликоJuIт, кремЕия ди_
оксид коллоидньй безводный, магния стеарат, лактозы моногидрат.

Внешний вид препарата Торасемид-АМ и содерясимое упаковки
Таблетки белого или почти бепого цвета, кругпые, двояковьшуклые, с риской с одной сто-

роны.
По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке из двухслойной прозрачной пленки
(ПВ)OПВДХ) и фольги алюминиевой. По три контурньте ячейковые упаковки вместе с
листком-вкладышем в пачко из картона.

Щерясатель регистрационного удостоверения и производитель
ООО кАмантисМед>
Республика Беларусь,22Зl4l, г. Логойск, ул. Минская2И
Теrr/факс: (+375 |774)25 286
Адрес электронной почты: offi ce@amantismed.by

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникповения претензий
следует обращаться к дер}кателю регистрационного удостоверения
ООО кАмаrrтисМед>
Адрес: Республика Бепарусь, 22З l 4l, г. Логойск, ул. Минскм 2И
Тел/факс: (+375 |774)25 286
Алрес электронной почты: office@amantismed.by

Листок-вкладыш пересмотрен

Прочие источники информации
Подробные сведения о препарате Торасемид-АМ содоржатся на веб-сайте Союза
https ://еес. eaeunion. org
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